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Advertentieformaten SIB STOPPER
1/1: 138 breed - 190 hoog
1/2 liggend: 138 breed - 93 hoog

1/2 staand: 66,5 breeed - 190 hoog

1/4: 66,5 breed - 93 hoog

Stopper liggend: 138 breed - 22 hoog

stopper staand: 66,5 breed - 44,5 hoog
STOPPER

Ook u kunt voordelig adverteren in Spiritualiteit in beweging.
Stuur uw vraag of gegevens naar: studiorudolfo@gmail.com.
En uw advertentie staat in het volgend nummer.
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Van de hoofdredacteur

Dit voorjaarsnummer van Spiritualiteit in beweging ligt nu voor je.
Eigenlijk zijn we een jaar verder dan gepland.

Niet dat we geen inspiratie hadden, maar de tijd
ontbrak om aan het blad te werken.

Gelukkig is er nog steeds belangstelling

voor onze informatie en krijgen we er elke week
abonnees bij. We zijn daar natuurlijk reuze trots op.

We blijven daardoor ook ons best doen om elke
keer weer zaken over spiritualiteit e.d. voor je te verzakelen.

Mocht er iets zijn wat jou wel interessant lijkt
voor onze abonnees, dan horen we het natuurlijk graag.

Voor nu veel leesplezier.

Tot de volgende keer
Ruud Overstegen
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Wat is spiritualiteit?

Als je “spiritualiteit” het op internet
zoekt en de diverse spirituele bladen
leest, wordt het begrip spiritualiteit op
verschillende manieren uitgelegd.

Volgens mij heeft spiritualiteit niets te
maken met helderziend zijn of contact
hebben met gidsen en overledenen. Spiri-
tualiteit heeft ook niets te maken met het
paranormale. Maar als je je met paranor-
male zaken bezighoudt, helderziend bent
en een goed contact hebt met je gidsen
kun je wel spiritueel zijn.

Spiritualiteit is een ontwikke-lingsproces,
een zoektocht in en naar jezelf. Het is
leren voorbij de huidige kaders te kijken.
Het is het op zoek gaan naar universele
waarheden.

Het is de bewustwording van het hoe en
waarom.

Het is het zien van verbanden en het be-
grijpen dat er veel meer is.

Het is het eerst geloven en dan zien.

Het is het loslaten van de oude vastgeroes-
te waarden en normen van de geest.

Het loslaten van dogma’s en de regels die
door anderen werden bepaald. Het is een
zoektocht in een volledig open en grenze-
loos bestaan.

Er zijn geen universele grenzen. Grenzen
leggen we onszelf op of ze worden ons
door anderen opgelegd, vaak gebaseerd
op macht met als achterliggend patroon
angst. Spiritualiteit is voorbij de bestaande
waarden en normen kijken, zonder oorde-
len of veroordelen.

Waarom een nieuw tijdschrift?

Steeds meer mensen hebben behoefte
aan informatie via het internet. Inter-
net is niet meer weg te denken in ons
huidige bestaan. Ook heeft internet nog
een andere functie. Het brengt mensen
bij elkaar zonder van de stoel te hoeven
op staan.

Er zijn steeds meer mensen opzoek naar
zichzelf. Diverse cursussen en workshops
worden druk bezocht. Het is soms lekker
om andere mensen op die bijeenkomsten

te ontmoeten, maar er zijn mensen, die
door welke omstandigheden dan ook niet
in staat zijn om de deur uit te gaan.

Door internet kwam ik op het idee om een
spiritueel blad samen te stellen, waar-
voor je niet het huis uit hoeft en dat zelfs
helemaal niets hoeft te kosten. Natuurlijk
denk je dan dat als het niets kost, het

wel niets zal zijn, maar dit is anders. De
kosten worden betaald door de adverteer-
ders. Doordat er geen gedrukte media zijn
en ook niet de kosten van het verspreiden
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van dit magazine, kunnen de kosten laag
blijven.

Hoe werkt het dan?

Informatie is een belangrijke bron voor
zowel de schrijver als degene die de
informatie kan gebruiken. Het samenbren-
gen van die tweeledige informatie is soms
moeilijk te sturen.

Tevens hebben therapeuten, coaches,
healers en anderen de behoefte om hun
netwerk uit te breiden. Adverteren zou
dan de beste optie zijn, maar vaak zijn

de beschikbare tijdschriften er niet echt
geschikt voor, of adverteren is bijna onbe-
taalbaar.

Het digitaal uitbrengen van een gratis
spiritueel magazine maakt het mogelijk
om zowel kostenbesparend te werken als
gerichter te adverteren. Het plaatsen van
een advertentie heeft tevens het voordeel
dat de adverteerder de mogelijkheid krijgt

om een verhaal te schrijven over hoe hij of

zij de spiritualiteit heeft ingezet, waar-
door hij of zij succesvol is geworden. We
willen tenslotte iedereen vertellen over
hoe we van niets naar iets zijn gegroeid;
dat geeft anderen de mogelijkheid om ook
succesvol te kunnen zijn.

Doordat de verspreiding via internet
gebeurt en wel door de adverteerders
zelf, wordt het netwerk steeds groter. Het
is de bedoeling dat de adverteerder dit
magazine onder de eigen adressen gaat
verspreiden. Hoe meer adverteerders, hoe
groter het bereik.

Nog een voordeel is dat elke advertentie
automatisch een link krijgt naar de eigen
website. Omdat de computer al een ver-
binding heeft met internet is de link direct
beschikbaar. Zo kan iedere lezer direct de

informatie binnenhalen zonder uit zijn of
haar stoel te komen.

Wat zoeken we?

De rode draad van de verhalen die we zoe-
ken gaat over het motto van Neale Donald
Walsch: als alles verandert, verander dan
alles.

Wat bracht je ertoe om die stap te doen.
Wat gaf je de kracht om vol te houden en
wat geef je de lezer mee om ook te kiezen
voor het mogelijk maken van een veran-
dering.

Doe mee en maak dit magazine tot een
groot succes.
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Let eens op je taalgebruik

Wat mij al jaren bezig heeft gehouden in
mijn werk als trainer en coach is de vraag:
‘Wat bedoel je eigenlijk, met wat je zegt?’
en vaak komt daar de volgende vraag
achteraan: ‘Luister je wel goed naar wat je
zegt’.

Ik ben altijd zeer geinteresseerd in de
manier hoe die interne communicatie van
mensen werkt. Wat drijft hen om te doen
zoals ze dat nu doen. Van waaruit hande-
len we. En wat zeg je tegen jezelf als je
tegen jezelf praat.

Onze taal die we uitspreken heeft eigenlijk
een oppervlaktestructuur. We zeggen iets
maar kunnen daarmee niet alles duidelijk,
niet eigen maken. We kunnen met die uit-
spraak niet vertellen wat we zelf ervaren.

Als ik tegen jou zou zeggen dat ik van-
daag gebeten ben door mijn hond, kun je
daar eigenlijk niet veel mee.

Wat jouw brein eigenlijk doet is daar een
eigen beeld en een eigen gevoel van ma-
ken. Ergens in jouw geheugen heb je wel
een situatie dat dit helderder kan maken.
Ergens komt er in je gedachte een hond
naar boven en ergens zit er ook wel een
gevoel hoe dit zou moeten voelen. Het
grappige is, dat het totaal niets zegt over
mijn hond en mijn gevoel.

We verplaatsen ons blijkbaar in onze eigen
opgeslagen informatiebronnen als we

luisteren naar een ander.

We luisteren dan ook niet echt, maar in-
terpreteren de uitgesproken woorden met
onze eigen beleving.

En omdat ons brein bezig is met overleven
zullen vernieuwende positieve woorden
niet direct geaccepteerd worden. Sterker,
het brein ziet dat als ingewikkeld en wil
daar niet mee verder gaan.

Het was maar een voorbeeld hoor over
mijn hond. Het is een klein beestje dat niet
echt goed meer kan bijten. Sterker, hij bijt
alleen in zijn eten en niet in mijn benen.

Mijn stelling is, dat toen we op school
onze taal gingen leren, we af raakten
van ons belangrijkste zintuig. Ons eerste
zintuig. Daarmee konden we toen onze
omgeving juist mee interpreteren.

Door geconcentreerder onze taal te ge-
bruiken als communicatiemiddel zijn we
eigenlijk vervreemd van onszelf. We zijn
van beeld denkend naar fonetisch gegaan.
Zinnen als ‘Je kunt beter leven’ zijn
eigenlijk niet goed te begrijpen als je die
niet goed kunt aanvoelen. Deze zin is op
verschillende manieren te lezen. Leg de
klemtoon eens op het woord beter. Of
bijvoorbeeld op leven. Het is dan direct
een andere zin. Je begrijpt hem dan ook
anders.

Deze zin is ook leuk: ‘Die leiding loopt
anders door het gebouw dan deze leiding
loopt.” Hebben we het hier over een wa-
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terleiding of een schoolleiding. En wat te
denken van het woord loopt.

En de zin: ‘De man sloeg de hond met de
stok’. Ook deze zin kunnen we weer op
diverse manieren interpreteren. Werd de
hond nu geslagen met een stok? Of werd
er een hond geslagen die een stok had?

Je kunt je voorstellen dat als onze taal
voor onszelf niet echt iets duidelijk maakt
dat het voor buitenlanders bijna niet te
doen is onze taal te begrijpen. We begrij-
pen het zelf amper?

Daarom vind ik het zo belangrijk dat je de
eerste vragen uit het boek nog eens door-
neemt. Zodat je gaat begrijpen wat onze
taal, in woord en geschrift, voor invloed
heeft op jouw leven. Hoe beinvloedbaar
ben je door taal. Denk maar aan het woord
mocten.

Het oude patroon kan pas achter je gelaten
worden als jouw idee over ons taalgebruik
anders wordt ervaren. De taal die jou zo
geholpen heeft in het leven. De taal die je
gebruikte om jou en anderen bij elkaar te
brengen.

Eigenlijk hebben we een taal aangeleerd
om te manipuleren. Taal is in ieder geval
een manipulator van ons brein. Onbewust
heeft die taal jou gemanipuleerd in een
situatie waar je nu niet blij meer mee bent.
Je hebt dit boek als bewijs van dat proces.
Je hoopt in dit boek door middel van taal

te ervaren of dit de juiste stap is.

Door middel van je ervaringen met die
taal heb je al een oordeel over wat hier in
dit boek staat. Je brein wil makkelijk, weet
je nog.

Voor je brein is het niet nodig om te
veranderen. Het maakt het jou eigenlijk
moeilijker door jou een waardeoordeel te
verstrekken uit je geheugen. Je wordt ge-
triggerd door mijn woorden. En dat wordt
vergeleken met dingen uit je verleden.
Heel snel, zonder dat je daar moeite voor
hoeft te doen. Zo snel dat je denkt dat dit
juist is.

Maar nogmaals, je brein houdt je voor de
gek. Voor je brein is het niet belangrijk dat
je de beste bent in wat dan ook. Middel-
matig is ook goed. Onder de maat is nog
beter. Voelt makkelijk en is makkelijker in
stand te houden. Geen verantwoordingen,
geen tegenslagen, geen inspanningen.
Zelfs geen verplichtingen.

Het grappige is dat mensen denken ener-
gie te verliezen als ze met hun zelfbeeld
aan de slag gaan. Dat veranderen de ener-
gie nog verder weg haalt. Dat ‘moeten’
beladen en verkeerd is.

Ontdek dat de energie pas verloren gaat
als je andere dingen zegt dan je eigenlijk
bedoelt. Of omdat je denkt dat anderen er
geen baat bij hebben wat je echt wilt uit-
drukken. Het is ondoenlijk eenieder naar
de zin te maken. Het put je zo uit dat je
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daardoor niet meer in jezelf gelooft. En de
enige manier om uit dat patroon te komen
is jezelf de gelegenheid te geven eens te
laten vertellen wat je nu werkelijk wil.

Luister je wel eens naar jezelf? Hoor je
wel wat je zelf zegt tegen jezelf en ande-
ren? Hoor je jezelf wel eens iets zeggen
tegen een vriend? Hoor je jezelf wel eens
iets zeggen tegen iemand die je niet aardig
vindt?

Men zegt dat jij wel anderen kunt helpen
maar jezelf niet. Men zegt dat dat komt
door je blinde vlek.

Ik heb daar toch een andere mening over.
Je geeft de ander het juiste advies omdat
je betrokken bent met die persoon. Je bent
geinteresseerd in die persoon. Je wilt hem
graag helpen. Maar er is ook een wissel-
werking. Dat wat jij de ander meegeeft is
eigenlijk ook voor jou van toepassing. Het
komt door ons ego om te denken dat we
alleen maar anderen helpen en niet ons-
zelf. Oel, ook weer zo’n beladen woord uit
je geheugen.

Jij, een ego. Nee hoor. Dat is verre van
mij. Ik haat iemand die een ego heeft,
toch? Dat hoort niet. Zo zijn we niet
opgevoed. lemand met een ego wil ik niet
in mijn omgeving. Het doet me denken

Leuk he, hoe ons brein ons weer aan het
misleiden is. Je leest een woord en di-
rect zit daar een oordeel en een bepaald

gevoel aan. En het is toch echt jouw eigen
oordeel, aangeleerd door je verleden, je
opvoeding, je inzichten, en meer.

Begin je jezelf een beetje te begrijpen?
Je handelt puur vanuit je verleden. En in
dat verleden heb je nooit geleerd om met
jezelf om te gaan. Echt voor jezelf op te
komen door jezelf te begrijpen. Je hebt
alleen maar geleerd je zintuigen in dienst
te stellen van anderen.

En daar past het hebben van een eigen
mening niet in en zeker niet kijken naar
het voor eigen gebruik handelen.

In veel testen komt naar voren dat de
mensheid voor 70% bestaat uit mensen die
gemiddeld zijn. Met aan de ene kant 3%
welke zeer succesvol zijn en 3% aan de
andere kant welke precies het tegenover-
gestelde zijn: het minst succesvol. Dan
blijven er nog twee groepen van 12% over
die aan de ene kant boven gemiddeld zijn
en aan de andere kant onder gemiddeld.
Wat de oorzaken zijn van die groepen laat
ik even buiten beschouwing. Volgens mij
is het meest duidelijkste antwoord te zeg-
gen dat het komt omdat ze ergens geboren
zijn. Zou je hier of daar niet geboren zijn
dan had je dat probleem niet.

Belangrijker is de vraag of we tevreden
zijn met onze huidige situatie. De succes-
boeken vertellen over de manieren hoe je
bij die 3% succesvolle kunt komen. Maar
kunnen we wel met zijn allen uit die mid-
delmatigheid komen?
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Is middelmatigheid niet gewoon goed ge-
noeg? Wat is er mis met middelmatigheid?
Niets toch? Waarom zouden er anders
zoveel mensen zijn die middelmatig zijn?
Middelmatig zijn is gewoon heel goed.

Nee, volgens mij heeft die middelmatig-
heid te maken met het feit dat je ergens bij
wilt horen. Je wilt je kunnen spiegelen aan
anderen. En door jezelf middelmatig te
gedragen hoef je geen moeite te doen bij
je omgeving. Want je omgeving voelt mis-
schien niet goed maar wel lekker veilig.

Het is een omgeving waar je misschien
jaren voor nodig hebt gehad om die te
krijgen.

Jouw omgeving is dus een afspiegeling
van jouw leven. Een leven dat je gebracht
heeft waar je nu bent. En gelukkig ben je
tevreden met je leven.

Hoewel, er zou best wel eens wat mogen
veranderen in je leven, toch?

Uit het boek:’Begrijp jezelf’
In 9 stappen naar succes.
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De natuur laat zien,
hoe wij als mens
eigenlijk zouden

moeten leven.
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Overzicht van goede gevoelens

Soms vragen mensen mij of ze kunnen
volstaan met één of twee goede gevoel-
ens, of ze er meer moeten hebben. Van
mij mag iedereen het zelf weten. Maar

als ik in jouw schoenen zou staan, zou ik
een hele catalogus van goede gevoelens
opbouwen. Hoe beter je leert positieve
dingen te zien, voelen en horen, hoe rijker
je leven wordt.

Een aantal goede gevoelens liggen voor
de hand. Momenten van ontspanning,
lachen, plezier en gezelligheid zijn goed te
gebruiken om je nu goed te voelen. Maar
er zijn ook een serie grote woorden zoals
zelfvertrouwen, eigenwaarde, van jezelf
houden die eigenlijk alleen maar over je
goed voelen gaan.

Ga terug naar een moment dat je veel
zelfvertrouwen, eigenwaarde of wat dan
ook had, en je zult merken dat je het weer
voelt door te herinneren hoe het voelde.
Door bovenstaande techniek vaak te doen
word je net als ik heel goed in dit soort
gevoelens.

Tenslotte is het slim om ook de gevoelens
die je voor andere mensen had, en met
name voor je partner, weer goed terug te
voelen, zodat je ook dat soort gevoelens
makkelijk, snel en sterk kan oproepen
wanneer dat zo uitkomt. Wat was het dat
je verliefd deed worden op je partner en
waardoor je hem of haar naakt zou willen
zien? Dat gevoel terughalen en versterken
kan goed uitpakken voor je leven.
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Terug naar de Bron

Voordat we twee jaar geleden naar
Frankrijk emigreerden, was onderwijs
ons werkveld. In de jaren voor de emi-
gratie kruisten meerdere persoonlijke
en professionele uitdagingen ons pad.
We werden als het ware gedwongen om
anders naar onszelf en de ons omrin-
gende wereld te gaan kijken.

Op de eerste plaats betekende dat een her-
ijking van onze eigen diepste wensen die
ons langs diverse paden voerden. Zowel in
persoonlijke zin als naar andere landen en
werelddelen.

Het volgen van ons gevoel ging de bo-
ventoon voeren en we besloten om onze
verantwoordelijke banen, familie, vrien-
den en Nederland los te laten. We zijn

op zoek gegaan naar het land, de streek

en locatie met een duidelijk toegevoegde
waarde. Die andere wereld hebben we hier
gevonden.

We leven in een tijd van extreme transfor-
matie, op elk gebied en elke laag. Er vindt
een grote bewustzijnsverandering plaats
die zich met een grote snelheid manifes-

Retour a la Source

teert. Bewustwording en transformatie
hebben geen vaste vormen en verlopen in
tijd, plaats en ervaringen voor iedereen
anders.

Wat in april 2011 begon met een Chambre
d’hotes en minicamping heeft zich door-
ontwikkeld tot een spirituele omgeving
waar je dichtbij de natuur weer terug kunt
gaan naar je basis, waar je jezelf weer
kunt verbinden met de energie van de
aarde, pure rust, schone lucht en stilte.
Een omgeving waar het ook mogelijk is
een innerlijke zoektocht te ondernemen
om tot de kern te komen van wie je werke-
lijk bent.

In de naam van Retour a la Source ~terug
naar de bron~ zit een symboliek verborgen
die voor steeds meer mensen op dit mo-
ment een geldende norm aan het worden
is.

Terug naar de bron, terug naar jezelf, terug
naar je ware identiteit, terug naar een
authentieke jij.

Kitty Janssen
www.retouralasource.org
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Mediteren Op M

‘Het leven ia te koatbaar om aan hel loeval over le lalen!
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CONTACT

WELKOM!

Geluk, liefde en innerlijke vrede, dasr draait het in het leven om en niet geheel toevallig deze
gite ook, Want hoe word je gelukkig? En hoe bereik je innerlijke vrede? 1s dat eigendijk wel
mogelijk? Je eigen geluk creésen? Dat i reker mogelijk! Je hebt geen imvioed op boe de wind
stant, maar jo kunt zelf bepalen boe jo de zeilen ze1. Een manier van die zeilen zetten is
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en innerlijike vrede. Vieel plegier op deze site en ik zou het erg leuk vinden als je een reactie
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Zin in een experimentje?

Ga naar de keuken en schenk jezelf
een groot glas azijn in. Neem een ferme
slok.

Lekker?
Neem dan nog maar een slok en drink
het glas helemaal leeg.

Hoe voel je je nu?

Glaasje azijn?

Ik neem aan dat je of dit experiment niet
ziet zitten of dat je na het drinken van de
azijn misselijk bent. Azijn is niet lekker
om te drinken lijkt een correcte conslusie.
Nu stel je in het vervolg iedere keer als
iemand haatdragend, krengerig of ge-
meen tegen je doet voor hoe het voor die
persoon moet zijn in om zo’n gemoedstoe-
stand te moeten verkeren.

Mensen die zulke negatieve energie
uitdragen en de moeite nemen om je nare
berichten te sturen, je achterna fietsen om
te snauwen dat je voorrang had moeten
verlenen of op een andere manier zich
niet prettig gedragen voelen zich hoogst-
waarschijnlijk alsof ze net een glas azijn
hebben gedronken. De arme drommels!

Brullende bazen, krengerig buren of
onbeschofte schoonfamilie.

Laat het dus van je af glijden.

Naar gedrag zegt iets over de uitdrager
ervan en niet over jou. En je weet nu hoe

erg die persoon er aan toe is.

Proost!

www.mediterenopzondag.nl
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Sensi-therapie is een therapie-opleiding
die is ontstaan uit een enorme behoefte
aan een effectieve en snel te leren thera-
pievorm.

Het Sensi® protocol is dé waarborg voor
de meest effectieve vorm van therapie.
Alle therapie-opleidingen die u ooit hebt
genoten kunt u inpassen in het protocol.

Op die manier ontstaat een samenstel met
een grote meerwaarde. In tegenstelling tot
vele andere therapie-opleidingen die 2 tot
4 jaar duren, is de opleiding tot Sensi®
therapeut slechts 1 jaar.

Opleiding tot Sensi-therapeut

Deze opleiding zorgt er voor dat als u uw
certificaat hebt, u al zoveel mensen behan-
deld hebt dat u er helemaal klaar voor bent
om sensi-therapeut te zijn.

Het starten van een eigen praktijk is
eigenlijk tijdens de opleiding al begonnen.
a€7a€ In het najaar van 2013 gaat de op-
leiding tot Sensi-therapeut weer van start.

De opleiding is bedoeld voor therapeu-
ten en mensen die als therapeut opgeleid
willen worden. De opleiding zal bestaan
uit 12 dagen. Deze zullen zoveel mogelijk
verdeeld worden over 6 dagen in 2013 en
6 dagen in 2014.

Deze therapie-opleiding wordt gegeven
in Waalwijk (12 km van Den Bosch) en
in Hengelo (Twente). U kunt in Waalwijk

Sensi®-therapie

een maandag-, dinsdag-, donderdag- of
vrijdagopleiding volgen. In Hengelo is
de opleiding enkel op de maandag of de
dinsdag.

OPEN DAGEN
SENSI-OPLEIDING:
25 mei,

22 juni

7 september

Wat 1s Sensi-therapie?

Het Sensi® protocol is dé waarborg voor
de meest effectieve vorm van therapie.
De therapie is erop gericht om de mens in
zijn totaliteit te behandelen.

Weghalen gifstoffen uit het lichaam (ont-
giften met remedies en orthomoleculaire
preparaten)

Stoppen met het toevoegen van gifstoffen
in het lichaam (dieet en allergie meting)
Wegnemen van de oorzaken (o0.a. reme-
dies)

Direct op gang brengen van het proces
(o.a. massagetechnieken en emoties vrij-
maken)
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Waar bestaat Sensi®-therapie uit?

VOEDING- EN ALLERGIEMETING
Door het gebruik van afgestemde voe-
dingsmiddelen komen er als het ware geen

¢ tijdelijke gifstoffen ‘ in het lichaam meer
bij.

DIEETEN
Een tijdelijk uitgemeten die&t brengt het
voedingspatroon weer in balans.

ORTHOMOLECULAIR

Soms is het noodzakelijk om dit dieét aan
te vullen met vitamines en / of mineralen
om een tekort te voorkomen. Ook bij een
burn-out kan dit goed werken.

REMEDIES

Tussen de behandelingen door kan het no-
dig zijn om een remedie te gebruiken. Dit

versneld het proces en geeft inzicht in het

probleem. In deze periode werk je dus aan
je klacht en tegelijk ook aan het achterlig-
gende thema van de klacht.

DRUKPUNTMASSAGE

Met deze techniek kan het proces van he-
ling snel op gang gebracht worden, door
zachtjes te drukken op de meridiaanpunten
werken we aan de achterliggende thema’s
die voor je van belang kunnen zijn.

E.E.T.

De Emotionaal Freedom Techniek komt
uit Amerika. Het is een kloptechniek op de
meridiaanpunten, maar gericht op emotio-
nele lading zoals angst, verdriet, trauma’s
e.d.

HOLISTIC PULSING

Deze zachte massagetechniek (waarbij je
geheel gekleed kunt blijven) is geschikt
voor jong en oud. Brengt problemen aan
het licht, en werkt ondersteunend in het
proces.

EDELSTEENTHERAPIE

Een edelsteenlegging op en rond het
lichaam kan soms ondersteunend zijn bij
verschillende processen. Door gebruik
van verschillende edelstenen wordt deze
therapie vaak als helend ervaren.

Een uitgemeten edelsteen dragen kan in
sommige gevallen het geheel versterken
waar dat nodig mocht zijn.

Daarnaast zullen ook nog vele andere on-
derwerpen worden behandeld. Een actieve
terugkoppeling op opgedane praktijker-
varingen is een intefraal onderdeel van de
opleiding.

Uit ervaring is gebleken dat de sensi-
therapie van korte duur kan zijn en heel
snel resultaat kan geven.

Sensi-opleidingen
Gompenstraat 35a

5145 RM Waalwijk

Tel. 0416-334737
contact@sensi-therapie.nl

Meer lezen over Sensie®?
www.sensi-therapie.nl
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Spiritualiteit en persoonlijke groei

is een levensstijl

Aan het woord is deze keer
Annemieke Cornelisse van
praktijk Niiraja uit IJsselstein.

Ik ben katholiek opgevoed, dat wil zeg-
gen, deze geloofsovertuiging heb ik van
huis uit meegekregen. Ik zette altijd
vraagtekens bij het geschrevene in de
Bijbel en daarnaast had ik er moeite mee
dat een “god” voor mij bepaalt wat ik wel
een niet mag! Hele discussies had ik met
mijn moeder hierover. Eigenlijk was ik me
vreselijk aan het afzetten tegen het geloof.
Geen idee waarom, maar diep in mijn kern
voelde dat zo.

Mijn stelregel is dat als
lichaam en geest in balans
is, je geen klachten hebt.

Ik heb altijd een sterke intuitie gehad en
dat heb ik ook bewust maar vaker onbe-
wust toegepast. Echter, eigenwijs als ik
ben, bepaald ik toch zeker zelf hoe mijn
leven verloopt! Nu zie ik in dat het niet
bepalen is maar controle houden over het
leven ... en juist die controle heb je niet.
Verder had ik weinig met spiritualiteit al
ben ik wel altijd nieuwsgierig naar wat er
juist niet zichtbaar is in de wereld.

Zeker waarover werd gezwegen of wat
raar werd gevonden.

Sinds 2005 ben ik me meer gaan verdie-
pen in wat spiritualiteit voor mij bete-
kent door het volgen van cursussen waar
intuitie en spiritualiteit nadrukkelijk in
terugkomen. Verder bezocht ik regelmatig
spirituele beurzen en heb ik enkele jaren
een relatie gehad met iemand die bekend
was met deze wereld. Daar heb ik veel van
geleerd, maar het werd tijd voor mij om
verder gaan. Ook dat wordt geregeld of je
het nu leuk vindt of niet.

Ik geloof er in dat mensen/situaties niet
voor niets op je pad komen. Terugkijkend
op mijn leven tot dusver, zie ik dat al zou
ik de “verkeerde keuze” hebben gemaakt
door een verkeerde richting in te slaan of
er voor weglopen dat het leven er voor
zorgt dat je nogmaals voor vergelijkbare
situaties komt te staan. Eerlijk is eerlijk,
ik werd soms meerdere keren confronteert
met dezelfde soort situatie. “Wie niet luis-
teren wil, moet maar voelen” is mij niet
onbekend.

Uiteindelijk heeft voorgaande ertoe geleid
dat ik totaal niet meer wist wat ik wilde.
Ik had een leuke baan in de financiéle
wereld, maar dat wat het ook niet meer.
Vervolgens ben ik de opleiding voetreflex-
zonetherapeut gaan volgen en daar de
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vielen de meeste puzzelstukjes op zijn
plaats. Als je luistert naar je hart dan kan
je simpelweg niet de verkeerde keuze
maken. Daaruit is Niiraja ontstaan.

Vanuit passie ben ik met Niiraja bezig op
gebied van voetreflexzone- en Hot Stone
massage, vingerreflexologie, Reiki en
spirituele counseling.

Mijn stelregel is dat als lichaam en geest
in balans is, je geen klachten hebt. Door
de klachten/ziekten op een andere manier
te bekijken, merk ik dat veel mensen niet
doen wat ze in hun hart willen.

Sterker nog, velen weten niet wat ze echt
willen. Pas als je heel diep in je kern kijkt
en luistert, weet je het. Ze noemen het ook
wel karma. De een zegt dat je dat hebt te
ondergaan en er niets aan kunt doen, maar
ik geloof er in dat je dat zelf kan veran-

deren. Als je je les namelijk hebt geleerd,
verandert je toekomst. Je leerproces.

Wat ik veel hoor is: ik wil wel mijn hart
volgen maar ik heb ... geen geld of ... ik
heb een gezin ... of ... etc. Hierbij kan

ik alleen zeggen, kijk dieper in je kern

en je weet de oplossing. Ik zeg altijd: “In
dromen, liefde én in je dagelijks leven kan
alles™!

Mijn doel in het leven is om een toege-
voegde waarde te zijn voor mensen die
hun hart willen volgen en een duwtje in de
rug kunnen gebruiken. Voor de een is dat
een bevestiging dat je op de goede weg
bent en bij de ander zitten er nog emoties,
overtuigingen en/of lichamelijke of gees-
telijke klachten in de weg.

Dat maakt Niiraja zo bijzonder. Ik help
anderen verder op hun pad en ik leer ook
weer van de ander. We hebben elkaar
nodig in het leven, ieder met zijn eigen
unieke gave. Dit alles maakt dat spiritua-
liteit en persoonlijke groei mijn levensstijl
is geworden.

Ook jouw verhaal of advertentie
in dit gratis digitaal magazine?
We horen graag van je.

SIB-team
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Hoera! m’'n moeder dementeert

sterven

Uitgeverij Darshan
ISBN:978-90-78264-00-2

Dat was heftig! Wij vonden dat onze moe-
der gedroomd moest hebben, zij vertelde
verontwaardigd het verhaal dat voor haar
echt was. Dit - voor ons gekke - verhaal,
en soortgelijke belevingen, dreigden haar
verblijf in het verzorgingshuis tot een
gevangenis te maken.

Dachten wij.

Want er zaten toch zomaar twee waive’ in
haar luie stoelen en die hadden ook nog
eens haar verjaardagspost opengescheurd
en over de vloer gegooid!

Met zijn allen proberen we haar gerust te
stellen.

Haar voor te houden dat het een droom
geweest moet zijn en dat er niemand stie-
kem een sleutel van haar kamer in handen
heeft. Het verhaal blijft zich herhalen, z¢-
ker op momenten dat het verontwaardigde
voeding krijgt van generatiegenoten die
ook niemand meer te vertrouwen vinden.
Na opnieuw een poging tot geruststellen
valt ze boos verwijtend uit: “Jullie geléven
me niet, he!?”

Van binnen moet ze zich ook heel verdrie-
tig en in de steek gelaten hebben gevoeld,
maar wij hebben nog geen idee dat onze
kwieke en in het verzorgingshuis zo on-
verwacht zelfstandig gebleken moeder al
aardig op weg is naar een compleet andere
fase in haar leven.

Toen wij steeds meer gingen beseffen dat
kennis verdween, en wijsheid verscheen,
de wijsheid vanuit haar hart, konden wij
ook waarnemen dat zij steeds meer ‘zich-
zelf werd’. Haar pure zelf, de zelf die ze
van oorsprong was.

Toen wij die ‘nieuwe’ oude moeder kon-
den ontvangen, in liefde en met respect,
kregen wij er, samen

met haar, vrede mee.

En zo stierf ze.

In overgave, in vrede, na die wonderlijk
mooie jaren van Liefde en intimiteit.
Mary Renooij.
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Ook u kunt voordelig adverteren
in Spiritualiteit in beweging.
Stuur uw vraag of gegevens naar:
studiorudolfo@gmail.com.
En uw advertentie staat in het
volgend nummer.

Niiraja betekent Lotus.
e |'|:'.' IS 15 £6n 'i-'lt.'l'-'-'-' ||'i< eymbool staat voor

surverhed, waartiewd en spunt walitend,

Bloet van ..I'l'_:_l'n:'l"il'.
T [T .";'.'.J.:u'_,;i'rli‘:".'.

verbinding met fet universum,

D .'.;..l.'.'..‘;'r.' staran voor:

harmoie, fielen en balans

www.niiraja.nl
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Ontspannen kun je leren

Mindtrain is op 2 januari 2012 in het
leven geroepen door Tatiana van Gaas-
beek. Het doel van haar coachingsprak-
tijk is mensen leren hoe zij effectiever
gebruik kunnen maken van hun brein,
zodat zij vaker de door hen gewenste
resultaten bereiken.

Op dit moment kun je bij Mindtrain te-
recht voor 1-op-1 coaching of een ont-
spanningsavond.

De 1-op-1 coaching is een individueel
coachingstraject. Daarin wordt onder-
scheid gemaakt tussen coaching bij aller-
gie en life coaching.

Het verschil zit hem in de aanpak en
lengte van het traject. Athankelijk van de
soort allergie en persoonlijke onbewuste
obstakels is het mogelijk de coaching bij
allergie in slechts één sessie te voltooien.

De life coaching helpt bij 0.a. angsten,
depressie, trauma, verslaving, negatief
zelfbeeld en gewichtsbeheersing en vereist
een traject van drie sessies.

Tijdens de ontspanningsavond leer je in
een kleine groep verschillende manieren
om stress los te laten en goed te ontspan-
nen. Dit gebeurt hoofdzakelijk door mid-
del van geleide meditatie.

Bij Mindtrain zul je merken dat er grote
positieve veranderingen gemaakt worden
in zeer korte tijd. En het mooie is, dat de
resultaten juist van lange duur zijn.

Dat is dubbel voordeel!

Mindtrain is gevestigd: Johannes J. Glas-
weg 97 te Amsterdam-Noord.

Meer weten?
Kijk op www.mindtraincoaching.nl

Ook u kunt voordelig adverteren
in Spiritualiteit in beweging.
Stuur uw vraag of gegevens naar:
studiorudolfo@gmail.com.
En uw advertentie staat in
het volgend nummer.
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Train je brein in i ﬂI_T
« positief denken o e
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Mindtrai

| RESULTAATGERICHTE MENTAL COACHING « hetzien van oplossingen
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Glimlachen
1s de beste manier om

je tanden te laten zien

Spigitualitgit,in’ Be‘weging

-
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Ogen zijn mijn passie

Vaak geloven mensen mij niet. Zeker als
ze al jaren een bril dragen kunnen ze zich
niet voorstellen dat je goed kunt leren zien
zonder bril. Het klinkt dan als een magisch
iets, hocuspocus zei iemand me weleens.

Karin Hogenboom

Maar er is niets hocuspocus aan. Ogen
gaan slecht zien als er spanning staat op
de oogspieren. Het is een diepe overtui-
ging dat je alleen maar beter kunt gaan
zien met een bril of lenzen.

Na dertig jaar zonder bril

Zelf heb ik dertig jaar een bril gedragen.
Toen ik ging stoppen met het dragen van
mijn bril en leerde hoe mijn ogen op een
natuurlijke manier te gaan zien, ondervond
ik wat spanning doet met mijn zicht. Juist
door mijn bril af te gaan zetten kon ik
gaan ervaren hoe verschillend mijn ogen
voelen in bepaalde situaties en hoe anders
ik dan zie. Ik merkte al heel snel dat het

kijken door een bril heel naar voelde,
terwijl ik dit toch dertig jaar zonder iets

te merken had gedaan. Zodra mijn ogen
gingen ontspannen, werd ik naar en misse-
lijk van mijn bril. Mijn pad naar goed zien
was begonnen, ik merkte heel sterk, ik kan
en wil niet meer terug. Ook al zag ik niet
meteen goed.

Spanning beinvloedt mijn zicht

Door mijn bril af te gaan doen en ze te
leren te ontspannen ben ik veel beter gaan
zien. Maar mijn zicht is niet constant. Als
ik stress ervaar, zie ik minder goed. Ben ik
heel ontspannen en voel ik me prettig, dan
is mijn zicht prachtig. Vele malen mooier
dan het met bril ooit is geweest. Spanning
beinvloedt mijn zien.

Een oogbol is zacht

Een oogbol is zacht, daar kun je in
knijpen. Begin vorige eeuw ontdekte de
Amerikaanse oogchirurg dr. Bates dit
tijdens zijn studie. Een biologie leraar liet
tijdens een college zien dat het oog van
een koe zacht is, dat je erin kunt knijpen
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en dat de vorm van het oog dan verandert.
Zodra hij dit deed, zagen de studenten dat

er staar ontstond in het oog. Stopte hij met
knijpen, verdween ook de staar. Dr. Bates

vond dit opmerkelijk.

Oogspieren vervormen de oogbol

Hij ging met dit inzicht verder experimen-
teren. Bij het oog van een (dood) konijn
ging hij uitproberen of dit knijpen ook met
de oogspieren kon. Hij spande de oogspie-
ren van het oog aan en merkte dat de oog-
bol vervormde. Liet hij de spanning van
de spieren weer los, dan kreeg het oog zijn
perfecte ronde vorm. Hij merkte dat aan
ieder oogprobleem een andere spierspan-
ning ten grondslag lag. Zo is een bijziend
oog te lang en wordt dit veroorzaakt door
spanning in de schuine oogspieren.

Retinoscoop

Na deze inzichten ging hij anders kijken
naar oogproblemen en brillen. Met zijn
retinoscoop heeft hij 45 jaar lang ogen
onderzocht, hiermee kon hij zien of men-
sen een refractie (plus of min) afwijking
hadden. Hij merkte dat een afwijking wel
zes keer kon veranderen binnen 1 seconde,
en dus helemaal niet constant is. In 1920
publiceerde hij een dik boek over zijn
onderzoek en zijn belangrijkste conclusie
was: ieder oogprobleem komt door span-
ning in de oogspieren.

Ontspanning is de sleutel

Om weer goed te gaan zien, is het belang-
rijk om de ogen weer te leren ontspannen.
Eigenlijk is zien een passieve bezigheid, je
hoeft er niets voor te doen. We gaan slecht
zien zodra we ons best gaan doen om
goed te zien. We gaan dan staren, knijpen,

moeite doen om te zien en dit geeft juist
spanning in de oogspieren. Met ontspan-
ning bedoel ik niet onderuit gezakt niets
doen of relaxen in een hangmat. Het gaat
om actieve ontspanning, bij stress situaties
toch bij jezelf kunnen blijven en ontspan-
nen zijn.

Mijn ogen zijn mijn leermeester

Mijn ogen zijn mijn leermeester, zodra

ik merk dat ik slecht zie, ga ik na bij
mezelf wat er aan de hand is. Dan merk

ik bijvoorbeeld dat ik de hele tijd als een
kip zonder kop op de kinderen aan het
mopperen was, dat ze op moesten schieten
anders kwamen we te laat op school. Nog
vol met die stress zit ik dan op de fiets.
Doordat ik me bewust ben van mijn zicht,
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word ik me bewust van de stress. Dat mijn
handen het stuur vast knijpen, dat ik met
een verbeten trek om mijn mond aan het
fietsen ben. Dat ik nog steeds mopper op
mijn kinderen om door te fietsen. Zodra ik
het me bewust word, kan ik me ontspan-
nen, relativeren, glimlachen en ga ik direct
beter zien.

Wil je ook weer goed leren zien zonder
bril

De belangrijkste stap is om je bril af te
zetten en je lenzen uit te gaan doen. Ik heb
inmiddels honderden mensen begeleid in
hun proces naar beter zien en weet dat het
niet altijd even gemakkelijk is om de bril
af te zetten en de lenzen uit te doen. Maar
de meesten mensen zijn verbaasd hoeveel
ze zien met hun eigen ogen, ook al is het
nog een wazige mist. Draag je alleen een
leesbril, dan zal je dit probleem niet zo
hebben, omdat je toch de meeste tijd met
je eigen ogen kijkt. Maar ook dan is het
belangrijk de leesbril niet meer te gaan
dragen

Leer je ogen te ontspannen

Daarna is het belangrijk dat je gaat leren
met ontspannen ogen te kijken. Dat je
leert te zien op een natuurlijke manier,
zonder spanning. Dit zal niet alleen je
zicht verbeteren, maar het ontspant je hele
lichaam en geest. Je zult merken dat je
makkelijker inslaapt en dat je slaap dieper
zal zijn, je kunt makkelijker bij jezelf
blijven in stressvolle situaties. Hoofdpijn,
nek en rugklachten kunnen verminderen
en zelfs verdwijnen.

Ogen zijn mijn passie

Ik vind het een boeiende tocht, wat mijn
ogen mij leren. Ik vind het bijzonder als
ik hier andere mensen bij mag begelei-
den, hun inzichten mag delen en hun

kan helpen op hun pad naar goed zicht.
Toen ik mijn eigen bedrijf startte om zelf
cursussen te gaan geven, wist ik niet goed
welke naam ik zou nemen. Ik was het
formulier van de Kamer van Koophandel
aan het invullen en toen ik mijn bedrijfs-
naam kon invullen, kreeg ik heel duidelijk
door: VolZicht. Op dat moment had ik nog
geen idee hoe waar deze naam is. Maar
met je ogen aan de slag gaan, gaan inzien
waarom je niet goed ziet, zal je een Vol
Zicht geven.

Weer leren zien met je eigen ogen helpt
je van je oogklachten af te komen, maar
ook je verder te ontwikkelen. De ontspan-
ning die mensen ervaren als ze de ogen
kunnen ontspannen, gaat door naar het
hele lichaam en de geest. Mediteren gaat
makkelijker als je ogen ontspannen zijn,
omdat er dan een verschuiving ontstaat in
het hersengebied. Van de voorkant van de
hersenen, waar het vele denken en pieke-
ren zich bevindt, gaat de aandacht naar de
achterkant van de hersenen, het visuele
centrum. Vanuit hier kun je je lichaam
observeren en voelen, word je je gewaar
van de ruimte om je heen en zit je niet in
het denken.

Op haar website kun je haar gratis e-book
downloaden: Zeven tips om goed te gaan
zien.

http://www.volzicht.nl

info@volzicht.nl
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Buiten je
comfort zone
begint je
nieuwe toekomst
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‘Spiritualiteit in beweging’

is een digitaal magazine over
meer spiritualiteit, gezondheid en lifestyle in
werk en privé, welke voorlopig geheel gratis te lezen is.

stuur een mailtje naar spiritualiteitinbeweging@gmail.com
en ontvang het volgende nhummer in uw mailbox.

Wilt u op de hoogte blijven wanneer het volgende nummer uitkomt?
En wilt u het als eerste weten?
Ga dan naar www.dactyologie.nl/SIB/
Daar het om een digitale uitvoering gaat, hoeft u niet uw adres-
gegevens te vermelden. Dit om uw privacy te waarborgen.

‘Spiritualiteit in beweging’ is eenvoudig te lezen
op de pc en op de ipod touch, ipad en iphone.

Wilt u graag adverteren in dit magazine of op onze site?
Mail onze studio, studiorudolfo@gmail.com,

en ontvang onze gunstige advertentietarieven.

Of wilt u ook een bijdrage leveren
aan ons blad?

Dat kan natuurlijk ook.

Want ook uw verhaal helpt anderen hun kern,
doel of missie te vinden.
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De kracht van je eigen gedachte

Grofweg gezegd heeft ons leven alles te
maken met ons eigen denken, hoe anderen
over ons denken, hoe wij denken hoe an-
deren over ons denken en vooral hoe ons
negatief denken die dingen laat gebeuren
die we eigenlijk niet willen.

Maak daarom vanaf nu gebruik van de
mogelijkheid dat het positief denken je
oerkracht helpt je dat te brengen wat je
zou willen bereiken. Echt, het werkt.

Als je in een negatieve spiraal zit lijkt het
wel alsof je er niet meer uitkomt. Dit doet
eigenlijk je eigen gedachtewereld.

Als je het denken zou kunnen stoppen en
het omzetten in een positief beeld, zul je
ervaren dat je al heel snel in een positieve
opbouwfase zit. Als je al wat jaren in die
neergaande lijn zit zal niet alles in één
keer opgelost zijn, maar met een beetje
wilskracht en doorzettingsvermogen lukt
het zeker.

Vooral als je niet meer in die negatieve
fase wilt zitten. Dus met een beetje moti-
vatie zal het je zeker lukken. Je wilt echt
wel uit deze situatie. Maar eigenlijk zit je
gevangen in je eigen gedachtes.

Luister naar je intuitie en niet naar je
logisch denken en je bent al verder dan je
denkt. Simpeler kan het niet zijn. Het past
precies bij je als een warme deken. Want
jouw oerkracht heeft je door de blokkades
heen wakker proberen te schudden om

het nieuwe leven op te pakken. Sterker,
je blokkades die je hebt ervaren zijn de
stapstenen geweest van jouw groei. En
je hebt het tot nu toch aardig gered. Met
de nodige kleerscheuren weliswaar, maar
toch, je leest dit verhaal.

Het basisgegeven van dit alles is het
vertrouwen in jezelf. Ik weet het, heel je
leven heb je gehoord dat anderen belangri-
jker waren, maar dat was toen.

Vanaf nu ga je denken en doen zoals dat
had moeten zijn.

Daarom voel je dat je nu echt moet veran-
deren, dit leven past niet meer bij jou. Her
is nu tijd je emotionele herinneringen los
te laten en je gedachte te richten wat er
niet allemaal mogelijk is.

Mijn voorstel is dan ook in je gedachte te
kijken wat je over 5 jaar hebt bereikt. Niet
denken wat je graag zou willen, want dat
deed je je hele leven al en daar komt niets
van terecht.

Gewoon vooruit kijken in de toekomst wat
je bereikt zult hebben. Vanuit het huidige
moment. En maak dat nu eens tien keer
mooier. En verdubbel dat gevoel die je
daarbij hebt ook.

Bedenk wat je morgen zou moeten doen
om die gedachte ook werkelijkheid te
maken. En stap in de actie.
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Vragen staat vrij

Soms loop je met vragen waar jij of je soonlijke groei te beantwoorden.
omgeving eigenlijk het antwoord niet Is uw vraag interessant voor onze lezers,
direct weten. dan zal die in deze rubriek geplaatst
Dan is het fijn te weten dat ons blad worden.

beschikt over een team van experts om In het volgend nummer starten we met
uw vragen over spiritualiteit of uw per-  deze service.

Ook u kunt voordelig adverteren in het twee
maandelijks magazine Spiritualiteit in beweging.
Stuur uw vraag of gegevens naar:
studiorudolfo@gmail.com.

En uw advertentie staat in het volgend nummer.
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School der Universele Handleeskunde

De School der Universele Handleeskunde  De basiscursus handleeskunde bestaat uit
stelt zich ten doel de wetenschap van de 24 lessen waarin Chironomy en Chiroman-
Handleeskunde te bevorderen voor die- cy behandeld worden. In de twee vervolg-
gene die zichzelf beter willen leren kennen cursussen wordt dieper op de Chirologie
en die willen weten hoe hun levensproces  ingegaan.

verloopt.

Handleeskunde of Chirologie is een De gehele opleiding duurt ca. 2 jaar en
methodiek om door het bestuderen van de  wordt afgesloten met een examen.

handen het karakter, talenten, de natuur-

lijke aanleg en de levensloop van iemand De basiscursus start

vast te stellen.

De School biedt een uitgebreide opleiding
Chirologie waarin zowel Chironomy (ei-
genschappen van de handen) als: Magda van Dijk geeft ook lezingen, work-
Chiromancy (lijnen en tekens in de hand) ~ Shops en consulten.

gedoceerd worden.

elk jaar in januari.

[ kd

School der Universele Handleeskunde
o.l.v. Magda van Dijk-Rijneke

Zuidzijde 69b

2411 RT Bodegraven

Tel: 0172-645211

www.magdavandijk.nl
magda.vandijk@planet.nl

Dactyologie Nederland
Voor als de emotie je even te veel wordt!

Hét adres voor het oplossen van oud zeer, heftige trauma en
belemmerende gedachten die jouw leven tot een hel maken.
www.dactyologie.nl - info@dactyologie.nl - 06 23832906.
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OOK JOUW VERHAAL
IN DIT NIEUWE BLAD?

Wil je jouw verandering in je leven met de wereld delen,
dan kan dit door je verhaal te sturen naar:
spiritualiteitinbeweging @ gmail .com.

Zorg ervoor dat het verhaal maximaal 300 woorden bevat.

Dit digitaal magazine is er om mensen te inspireren
en zichzelf te overstijgen.

Dit magazine gaat over spiritualiteit, gezondheid en lifestyle
in de breedste zin van het woord.

Dit magazine gaat verder, waar andere bladen ophouden.
Dit blad is commercieel zonder winstoogmerk.

Soms heb je bij verandering hulp nodig.

Of een gelijkend verhaal om je te inspireren.
En gelukkig hoef je niet het huis uit om dit magazine te lezen.
Neem gewoon een abonnement.

Want het is gratis.

Ook horen we graag je mening over ons magazine.

Het magazine team
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Rationem http://rationem.nl

Welkom bij Rationem: praktijk voor handanalyse en lifecoaching. Bij Ratiooem gaat om
bewnist sturing geven aan je leven, Het leven is immers te kostbaar om ann het toeval

over be lnten!

Bewust sturing geven aan je leven i echier niet altijd eenvoudig, feker niet als je niet
helder krijgt wie je bent en wanrom je doet wat je doet. Rationem kan je helpen met
mken op een rijtje te krijgen, bijvoorbeeld door hand en droomanalyse. Nanst deze
inzichten biedt Rationem ook lifeconching en persoonlijke meditaties, zodat je weer

lekker in je vel komt be zitten,

Rutionem biedt m pok een anntal totaal pakketten met danrin inzicht door handlezen,
droom en persoons analyse, lifeconching en persoonlifke meditaties. Kjk hier voor meer

informatie,

Ook geelt Rationem workshops, curussen en lezingen over bovenstannde onderwerpen,

Kijk hier voor de agenda.

Voor vmapen, opmerkingen of nservermgen, mail of bel gorust

Sim naam = Dhinsa Willonsen on min maladres: Dianaf@msoncm.nl
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Ik doe niets anders dan u allen,
jong en oud, overhalen
om niet te denken aan uzelf
of uw bezittingen, maar u slechts
erom te bekommeren uw ziel
zoveel mogelijk te verheffen.
Ik zeg u dat deugd niet te koop is,
maar dat geld en alle andere
goede dingen van de mens
uit de deugd voortkomen,
zowel publiekelijk als privé.
Dit is mijn leer, en als deze leer
de jeugd bederft,
dan ben ik een slecht mens.

Socrates
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De volgende
uitgave van
SIB-magazine
is op 20 juli.

e B ] ‘
W‘vﬁg vanje '
verhaal, idee

of advertentie
_tot 6 juli 2013. -

Door je verleden te accepteren,
verander je de toekomst
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Men moet eten om te leven,
niet leven om te eten

Socrates
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Super foods
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Hart en bloedvaten
Harsanfundies
Hizidverzorging
Immuunsysteam
Mbag & spijsvertening
Prostaat
Urinewsa/Blaas

LANGER JONG BLIIVEN EN GEZOND DUD WORDEN

Dw laagste prijzen voor de beste kwaliteit. 100% natuurlijke vitaminen, mineralan,
antioxidanten, dicetproducton, vordingssupplementen on huldverzergingsproducien
om langer jong te Biijven on gezond oud e wordon.

Gegarandesrds pharmaceutical grade’ tapkwaliteit, tot 50% gosdkoper door directs
import uit de USA en productie In eigen laboratoria. Snelle levering vanuil ons
distributiscentrum in Nedarand.
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Veel inspiratie, geluk en harmonie.

Tot het volgend nummer
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